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ОСНОВНОЕ МЕНЮ

Муниципального контракта на оказание услуг по организации горячим питанием Симферопольского района 
республики Крым для учащихся льготной категорий 7-Плет, 1 смены (обед)

С использованием:

Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях, Сборник техническиих 
нормативов, издательство Москва «Дели плюс» 2017г.,рекомендовано НИИ питания РАМН, руководители разработки 
сборника Могильный М.П. (ГОУ ВПО ПГТУ ), Тутельян В.А. ( ГУУ НИИ питания РАМН)

Согласно Сан ПиН 2.3/2.4.3590-20г Таблица N°2

Симферопольский район Республика Крым 2022г



I 11, I Iilll l

V. 1 l i  MU ~  

|H 4 M  II  1 \ |> О .Ш О Д

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы ход 

с 7-11 л е т
Б ел к и Ж и р ы У гл е в о д ы э/ц  к к л

Д Е Н Ь  №  1
№ 7 0 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  ( п о  с е зо н у ) 60 0 ,55 0 ,0 4 5 1.74 9 ,9
№  9 5 (2 ) Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  и  к а р т о ф е л я 2 0 0 2 , 2 0 3 ,6 0 6 ,4 0 6 6 , 0 0

№ 291 П л о в  и з  п ти ц ы 2 0 0 2 0 .4 0 19 ,1 6 3 2 ,5 0 3 9 6 ,0 0
№>3X9 С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 2 0 ,2 0 8 4 ,8 0
№ 3 3  X Ф р у к т ы  с в е ж и е  ( п о  се зо н у ) 1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0
№ 111*481 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,18 0 .1 4 6 ,9 2 3 5 ,0 6
№ П1>481 Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,23 0 ,24 10 ,57 5 1 ,4 9

И Т О Г О : 2 5 ,9 6 2 3 .5 9 8 8 ,1 3 6 9 0 ,2 5

Д Е Н Ь  №  2

№ 7 0 В и н е г р е т  о в о щ н о й 60 0 ,8 4 6 4 ,3 7 7 5 ,0 6

№ 1 0 4 Р а с с о л ь н и к  Л е н и н г р а д с к и й 2 0 0 1,80 4 ,2 0 1 1 ,00 9 0 ,0 0
№ 3 0 5 К о т л е т а  р у б л е н а я  и з  п ти ц ы  с  с о у со м 6 0 /3 0 14 ,09 7 ,3 9 6 ,0 9 147.25
№  2 0 3 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 150 5 ,45 5 ,7 8 3 0 ,4 5 195,71
№ 3 4 9 К о м п о т  и з с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 , 6 6 0 ,0 9 32 ,01 132 .80
№ 3 3 8 Ф р у к т ы  с в е ж и е  ( п о  се зо н у ) 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0

№ П Р 4 8 1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,18 0 ,1 4 6 ,9 2 3 5 .0 6

№ П Р 4 8 1 Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,23 0 .2 4 10 ,57 5 1 ,4 9

И Т О Г О : 2 5 ,6 5 2 4 ,2 4 111 ,21 7 7 4 ,3 7

Д Е Н Ь  № 3
№ 7 0 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  ( п о  с езо н у ) 6 0 0 ,5 5 0 ,0 4 5 1 ,74 9 ,9
№ 1 1 5 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и 2 0 0 4 ,6 0 3 ,4 0 15 ,6 0 11 2 ,0 0
№ 2 8 3 Т е ф т е л и  р ы б н ы е  с  с о у со м 8 0 /2 0 8 ,2 6 8 ,05 11 ,7 6 15 2 ,5 0
№ 1 2 8 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 3 ,3 0 4 ,8 0 2 1 ,5 0 141 ,90

№ 3 4 2 К о м п о т  и з  п л о д о в  с в е ж и х 2 0 0 0 ,1 6 0 ,1 6 2 7 ,8 8 1 14,6
№ 3 3 8 Ф р у к т ы  с в е ж и е  ( п о  се зо н у ) 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0
№ П Р 4 8 1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,18 0 ,1 4 6 ,9 2 3 5 ,0 6
№ П Р 4 8 1 Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,23 0 ,2 4 10 ,5 7 5 1 ,4 9

И Т О Г О : 1 9 ,6 8 1 7 ,2 4 1 0 5 ,7 7 6 6 4 ,4 5

Д Е Н Ь  № 4

№ 7 0 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  ( п о  с е зо н у ) 6 0 0 ,5 5 0 ,0 4 5 1 ,74 9 ,9

№ 1 1 5 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й 2 0 0 11 ,55 3 ,8 4 1 ,37 4 1 ,0 0
№ 2 6 9 Б и т о ч к и  "О с о б ы е "  (м я с о  п т и ц ы ) с  с о у со м 7 0 /2 0 10 ,20 1 3 ,40 10 ,33 2 0 3 ,7 5
с. 156 К а ш а  в я з к а я  гр е ч н е в а я 150 8 ,2 9 8 ,95 3 7 ,3 6 2 6 2 ,5 0
№ 3 4 9 К о м п о т  и з с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,6 6 0 ,0 9 32 ,01 132 ,80
№ 3 3 8 Ф р у к т ы  с в е ж и е  ( п о  сезо н у ) 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0
№ П Р 4 8 1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,18 0 ,1 4 6 ,9 2 3 5 .0 6
№ П Р 4 8 1 Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,23 0 ,2 4 10 ,57 5 1 ,4 9

И Т О Г О : 3 4 ,0 6 27 ,1 1 1 1 0 ,1 0 7 8 3 ,5 0

Д Е Н Ь  № 5

№ 7 0 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  ( п о  с езо н у ) 6 0 0 ,5 5 0 ,0 4 5 1 ,74 9 ,9

№ 8 2 Б о р щ  с  к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м  с о  с м е та н о й 2 0 0 /1 0 1,44 3 ,9 4 8 ,7 5 8 3 ,0 0

№ 2 8 9 Р а г у  и з  п ти ц ы 2 0 0 2 5 ,5 0 18 ,00 16 ,6 6 3 7 7 ,5 0

№ 3 8 9 С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 ,2 0 8 4 ,8 0

№ 3 3 8 Ф р у к т ы  с в е ж и е  ( п о  с е зо н у ) 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 .0 0

№ 1 1P48I Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,18 0 ,1 4 6 ,9 2 3 5 ,0 6

№ 111481 Х л еб  р ж а н о й 30 1,23 0 ,2 4 10 ,57 5 1 .4 9
И М >1 О : 3 0 ,3 0 2 2 ,7 7 7 4 ,6 4 6 8 8 ,7 5



и и  W , / .

4 .2 0

J,J  / 110,4

200 1 ,8 0 11,00 9 0 .0 0

50/50 8 ,8 5 7 ,2 2 1,93 108,00
150 8 ,6 4 1 1,0 6 54,3 352

..........  ■ . м | Г ' ........ 200 0 ,6 6 0 ,0 9 32,01 132,80
| 1 ................ 1 о .  1 н о  е е  в ш у ) 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9,80 47,00

ь "  МОК llll 'l l l l .ll l 20 1,18 0 .1 4 6,92 35,06
Ml 1 I . 1. О |> 1 . т о п 30 1,23 0 ,2 4 10,57 51,49

II 1 4 >1 (>: 23,48 28,05 131,90 884,75
II  I I I .  Л » 7

" ( a n a i  и з  с в е к л ы  е  р а с т и т с л н ы м  м а с л о м 60 0,56 0,05 1,75 10
( х м н л о в о щ е й 200 1,27 3 ,9 9 7,31 76,20

1 ' 1 \ t i  v i i i i i  iiii(i,i 200 25,50 1 8 ,0 0 16 ,6 6 377,50
N ■ 1 ’ K o M iio i  и з  11п о л о в  с в е ж и х 2 0 0 0,16 0 ,1 6 2 7 ,8 8 114,6
N- 1 ?Х Ф р у к т ы  с в е ж и е  ( н о  с е з о н у ) 1 00 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 47,00
'М  И - 1X1 Х л е б  i ii iie ii ii 'i i ii .i i i 2 0 1 ,1 8 0 ,1 4 6 ,9 2 35,06
N- 1 11*1X1 Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,23 0 ,2 4 1 0 ,5 7 51,49

11 I O I О: 30.30 22.98 80.89 711.85
.11 IIКг Д« X

N••/0 < ) в о п |п  н а тх  р а л ь н м с  ( п о  e e io i iv ) 6 0 0,55 0 .0 4 5 1 ,7 4 9,9
l io p iu  i к а т ч  ro ii п к а р т о ф е л е м  с о  e .M c ia im ii 2 0 0 /1 0 1,44 3,94 1 ,4 4 3,94
П е ч е н ь  п о -с  i p o i о н о в е к и 100 13,26 11,23 13,26 11,23
М а к а р о н ы  о т 'п а р н ы е 1 50 5,45 5,78 30,45 1 9 5 ,7 1
( о  к  ф р у к т о в ы й 3 0 0 0,00 0,00 20,20 8 4 ,8 0

<1»рукты с в е ж и е  (  п о  с е з о н у » 100 0,40 0,40 9,80 4 7 ,0 0

X i e o  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,18 0,14 6,92 35,06
X м еб р ж а н о й 3 0 1,23 0,24 10,57 51,49
И Т О Г О : 23.51 21.78 94.38 439,13
Д Н И »  №  9

N'■■70 B m ie i  p e i  о в о щ н о й 6 0 0,56 0,05 1,75 10
N■•1 1 "• ( \  п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 2 0 0 4,60 3,40 15,60 112,00
Nj.. >0() 11 и щ а  1 \  ш е м а и  в с о у с е 50/50 8,85 7,22 1,93 108,00
N - 1 V» К а ш а  в я з к а я  п ш е н и ч н а я 150 6,41 8,61 36,77 250,30
N » i- |0 K o M i i o i  и з  с у л < к |» р у к то в 200 0,66 0,09 32,01 132,80
N" ' IX Ф р у м ы  е в е ж п е  ( н о  с е з о н у ) 100 0,40 0,40 9,80 47,00
N 4 ИМXI Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,18 0,14 6,92 35,06
т  i iM x i X н е б  р ж а н о й 30 1,23 0,24 10,57 51,49

И Т О Г О : 23,89 20,15 115,35 746,65
Д 1 III»  №  10

.N“7 0 ( ) в о щ н  н а  т \  р а н ь н м е  ( п о  с е з о н у ) 60 0,55 0,045 1,74 9,9
Ж > 5 Щ и  H i с в е ж е н  к а п у с т ы  п к а р т о ф е л я 200 2,20 3,60 6,40 66,00
Ж ’ 5 8 Ш н и ц е л ь  р ы б н ы й  i  с о у с о м 80/20 14,30 6,60 9,60 156,00
N-.-I2X к а р т ф е л ь п о е  ш о р е 150 3,30 4,80 21,50 141,90
.N■■•>12 К о м ш н  н i и н о д о в  с в е ж и х 200 0,16 0,16 27,88 1 14,6
N•■2 38 Ф р у к  1 i.i с в с ж н е  ( н о  r e  tu rn  ) 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Ж  НМXI Х л е б  11ш е ш 1, 1ш .щ 20 1,18 0,14 6,92 35,06
Ж  ИМXI X н е б  р ж а н о й 30 1,23 0,24 10,57 51,49

И Г О Г О : 23,32 15,99 94,41 621,95
IH I I О : 260,15 223,87 1006,78 7005,65
( 'I*Г Д IIГ Г  { \  1ДК1И»: 26,02 22,39 100,68 700,57
< б о р и те  |K iU  i i i  *. |i на ii|to i v m i i i h ! i ivi обучаю щ ихся  но всех о б р а зо в ател ьн ы х  у чреж ден и ях  (С б о р н и к  тех н и ч е ск и х  н о р м а i икон) 

2011 гол. M o i ii. i m i m h  IY1. И l x ie . ii.ян It. Л.



11ронумеровапо и 
прошнуровано

тов

А




		2022-10-11T22:03:42+0300
	Ольга Анатольевна Лущик
	Я являюсь автором этого документа




